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Stressade smabarnsforaldrar vill ha mer av allt - forutom mer jobb

Mer tid for familj, partner, vanner, hobbies och traning. Garna i kombination med mindre
jobb. Idag kombineras hoga ambitioner pa jobbet med lika h6ga ambitioner pa fritiden.
Smabarnsfamiljerna ar de som langtar mest efter tid med saval familj som med vanner
och de reser garna bort for att koppla av. Darfor riktar sig nu Scandic till par, familjer och
kompisgéang, med uppmaningen att bryta vardagsmaonstret med ett kravidst helgmys med
respektive, vannen, familjen eller kompisganget.

Scandic stéller in siktet pa stressade par och familjer som har svart att f4 vardagen och helgerna
att ga ihop. De som har svart att hitta tid for varandra och som behover en paus fran det
uppskruvade tempot med hoga krav pa saval jobb som fritid. | en nyligen genomférd
undersokning svarade 1 003 svenskar i aldern 18-74 pa fragor om deras livspussel och vad de
skulle vilja lagga mer tid pa om de fick vélja.

—  Det visar sig att mer an varannan tillfragad vill Iagga mer tid pa sin familj, sin partner
och sina vanner, sager Karin Hellgren, presschef Scandic Sverige. Endast 17% anger
att de vill jobba mer. Undersékningen visar ocksa att man garna vill resa bort, allra helst
med sin partner, for att fA mer tid tillsammans. Just att resa bort blir en symbol for att
koppla av.

Ett skont satt att umgas

Dagens hoga krav fargar ocksa vart satt att umgas pa fritiden. Middagen med vannerna ska vara
kreativ och fantastisk, hemmet ska skina och menyn ska dverraska. Mer an var femte svensk
menade redan 2007 att middagen de serverade sina gaster skulle framkalla en wow-effekt och
var fiarde tillfrdgad hade till och med hoppat éver att bjuda hem for att det innebar for mycket
stress. Lite pekar pa att utvecklingen har gatt at ett mer avspant hall de senaste fem aren. Det
har Scandic tagit fasta pa och lanserar konceptet "hela-helgen-mys”.

- Alla fortjanar en paus och vi vill att det ska vara skont och avspant att bo pa vara hotell
och njuta av lyxen att slippa stada, badda, laga mat och plocka. Vi tror att manga skulle
fa ny energi av att unna sig en weekend och déar passar vara erbjudanden perfekt,
sager Anna Wirén, marknadschef Scandic Sverige.

For mer information, kontakta gérna:

Karin Hellgren, PR-manager Scandic
Tel: 0721-709 259, e-post: karin.hellgren@scandichotels.com

Anna Wirén, marknadschef Scandic Sverige
Tel: 0709-73 52 22, e-post: anna.wiren@scandichotels.com

Varje dag jobbar Scandics 6.600 medarbetare med ett enda mal — att du ska trivas. Som Nordens gronaste

hotellkedja har vi alltid fokus pa miljo, socialt ansvar och tillganglighet. Scandic ar Nordens storsta hotellkedja

med 160 hotell i nio lander och sammanlagt 29 910 hotellrum med en omséattning p& 842 miljoner EUR.

Vi vill vara mer an bara ett hotell — en plats dar manniskor tréffas, jobbar och inspireras. scandichotels.se
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